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Powerton ERGO STEPPER Podstawa
podndzek ergonomiczny, czarny

Cena brutto 120,00 zt

Cena netto 97,56 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 66886090

Kod producenta WPEFR3

Kod EAN 8590274858213
Producent Powerton

Opis produktu

Ergonomiczny podnézek Powerton Stepper

Powerton Stepper to innowacyjny ergonomiczny podndzek, ktéry zapewnia wygode podczas siedzenia oraz wspomaga
¢wiczenie miesni nég. Dzieki oddzielnym pedatom dla prawej i lewej nogi, mozesz indywidualnie rozciggac i wzmacnia¢ kazda
z ndg. To rozwigzanie pozwala na poprawe elastycznosci miesni, co przyczynia sie do lepszego samopoczucia oraz
minimalizacji napie¢ miesniowych podczas dtugiego siedzenia. Ergonomiczny design i strukturalna powierzchnia pedatéw
dodatkowo oferuja delikatng masaz stép, zwiekszajgc komfort uzytkowania.

Cwiczenie nawet podczas siedzenia

Regularne rozcigganie nég podczas siedzenia jest kluczowe dla zachowania zdrowia i komfortu. Powerton Stepper umozliwia
terapeutyczne rozcigganie miesni, poprawiajgc krgzenie krwi, co pomaga zapobiegac obrzekom, mrowieniu oraz uczuciu
zmeczenia nég. Lepsze krazenie wspomaga takze dotlenienie miesni, co jest istotne dla ich zdrowia i witalnosci. Regularne
korzystanie z podnézka moze réwniez poprawié¢ ergonomie pracy, zmniejszajac ryzyko bélu plecéw.

Oddzielne pedaty dla kazdej nogi
Podndzek posiada oddzielne pedaty dla prawej i lewej nogi, co pozwala na indywidualne rozcigganie kazdej nogi. Dzieki temu
mozesz bardziej efektywnie pracowa¢ nad poszczegdélnymi grupami mieSniowymi, poprawiajac ich elastycznos¢ oraz
réwnowage miesniowa. Takie rozwigzanie zmniejsza ryzyko asymetrii w pracy miesni, co moze prowadzi¢ do przecigzen lub
bélu.
Strukturalna powierzchnia dla masazu stép
Pedaty podnézka posiadajg specjalnie zaprojektowang strukturalng powierzchnie, ktéra masuje stopy podczas ¢wiczen. Taki
masaz stymuluje krazenie krwi, poprawiajac komfort i zapewniajgc przyjemne doznania, zwtaszcza przy dtuzszym
uzytkowaniu. Struktura pedatéw dodatkowo zapewnia stabilnos$¢ stép, co minimalizuje ryzyko poslizgniecia sie.
Podktadki antyposlizgowe
Podnézek wyposazony jest w podktadki antyposlizgowe, ktére gwarantujg bezpieczenstwo i stabilno$¢ podczas ¢wiczen.
Chronig one réwniez podtoge przed uszkodzeniami, co pozwala na uzytkowanie urzadzenia na réznych powierzchniach, w tym
na gtadkich podtogach i dywanach.
Specyfikacja:

e Wymiary: 346 x 420 x 185 mm

¢ Maksymalne obciazenie: 20 kg

¢ Materiat: stal, plastik

Powerton Stepper to doskonate rozwigzanie dla 0séb, ktére chcg dbac o zdrowie nég i komfort podczas pracy lub relaksu.
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